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Soyez agentifs pour influencer
favorablement votre performance
individuelle et le collectif

Par ERICK BOITEL

a
T 3

« Phd, Doctor in Performance Psychology
« Harvard Certificate in Positive Psychology
« Stanford Certificate in Performance Psychology
« DU Psychologie du Sport
« DU de Psychologie Positive
« Micro expression & emotions
Paul Ekman certificate
« APA Influence decisions Certificate
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FORMAT
TH15a 1H30

TARIF
2400 euros

Cette conference, iISsue
des travaux menes par Erick
BOITEL, Phd, engage Iles
collaborateurs sur le chemin de
'autodetermination.

Accelerez le potentiel
intrinseque de chacun et
apprenez les leviers de la
motivation pour agir sur votre
performance et celle de votre
entreprise.

La methodologie proposee
vous apportera les expedients
necessaires a votre propre
motivation, sante et

« Optimisez vos ressources

performance. Faites des
actions quotidiennes
qui modifient VOS
comportements et donc
votre mindset : plus
motive ; plus autonome ;
plus engage.

Destine aux collaborateurs conscients et avertis,
choisissez Erick BOITEL pour booster vos habi-
letés et competences lors de conferences et
bootcamps. Equipes de direction et collaborateurs
ayant envie de modifier leur mindset et d'engager
des comportements positifs pour soi et le collectif.

- Motivez vos equipes et rendez les autonomes

- Acquéerez un mindset positif

- Developpez vos habiletes psychologiques et physiques

Repartez de cette conference avec 3 exercices pragmatiques a repeter
guotidiennement pour ameliorer votre :

Motivation - Alimentation, sommeil et mouvement - Vitalité - Equilibre professionnel,
personnel et familial - Mindset pour le rendre positif
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CAROLINE POISSONIER

DIRECTRICE GENERALE DU GROUPE BAUDELE T ENVIRONNEMENT,
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