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Les dirigeants, membres du
comex, la top line et certains
collaborateurs de lentreprise
sont soumis a de nombreuses
pressions de par la nature de
leur position dans l'entreprise
ou de leur metier.

llIs sont le premier capital de
lentreprise ce qui induit de
la fatigue, du stress, parfois
méme de I'epuisement.

Cette conference apporte des
methodes factuelles pour vous
permettre de maintenir votre
elan vital et d’ameliorer votre

engagement dans une
periode harassante.Savoir
allier vie professionnelle
et vie personnelle dans un
juste equilibre permet de
preserver vos ressources
tout en faisant un travail
sur votre sommeil, votre
gestion du stress ou
encore le renforcement
de vos aptitudes.

Pour les dirigeants et les equipes qui, face a la
chargedetravail, traversent une periode de fatigue
et ont besoin de recuperer de I'energie.

Pour les equipes qui ressentent la necessite de
prendre soin delles pour continuer a avancer
dans leurs projets professionnels et maintenir un
equilibre personnel.

 Regulez et utilisez votre stress :
constatez les impacts benefiques sur votre sante
 Retrouvez un equilibre entre vie professionnelle et vie personnelle
- Ameliorez votre sommeil pour une meilleure performance
- Accelerez votre vitalite et votre sante mentale & physique




Temoignage

Leurs approches academiques et pratiques
permettent aux dirigeants la prise de recul
necessaire.

Le renouvellement de soi est alors facilite !
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